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2018年研究生趣味运动会参赛要求

· 集体赛
1、 摸石头过河
1、比赛器材：专用活动道具“石头”（木块长20厘米、宽10厘米、高5厘米）
2、参赛人员：3人一组（2男1女）。
3、比赛规则：每队3人，1、3号队员站在起点，离起点15米终点处站2号队员，1、3号和2号迎面而站（男子顺序自行安排）。开赛前，参赛队员在赛道的起点线后准备，1号队员手持一块“石头”，两脚分别站在起点线后的两块“石头”上。组织者发令后，队员先将手中木块放置在前方适当位置，依次反复前进直到完成（三块“石头”全都过线），与2号队员击掌，2号队员以同样的方式返回，依次反复，至第3号队员完成冲过终点即为该队成功。
4、注意事项：
（1）赛程中，队员身体的任何部位均不得触及地面；
（2）单手单脚触地一下加计2秒；
（3）赛程中双手、双脚触地，不记成绩；
（4） 队员双脚均须各踩在一块石头上才能去拾身后空出的石头，违者不记成绩；
（5） 以裁判鸣哨开始计时，以三块木块和身体全部到达终点时计时结束，以用时少者为胜，赛道长15米
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2、 赶鸭跑
1、比赛器材：实心球每队一个，木棒一根。赛道为50米，每隔10米做一个标记，在起跑线前各队放一个实心球。
2、参赛人员：每队5人(2男3女)
3、比赛规则：起跑线的排头手持一根木棒，作好起跑准备。工作人员发令后，第一名选手用木棒推着实心球向前跑，把球推向距起跑线10米的下一名队员，并把棒递给他，第二人按同样方法进行，以此类推，赛程为50米，用时少的队伍为胜。
4、注意事项：
（1）不允许脚踢球或手拨球，否则判失败;
（2）交接棒时，接棒人不得踩线，如有犯规情况则罚停2秒。
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3、 阳光伙伴
1、比赛器材:绑腿绳、计时用的秒表、哨子、终点冲刺绳.
2、参赛人员:每个队伍10人（5男5女）
3、活动规则:首先,抽签决定比赛顺序. 发令前，每队按横排立于起点线后，分别将相邻队员的左右腿用绳绑在一起，所有队员以站立方式起跑，听到发令后，同时向前跑向终点；以最后一名队员通过终点线为计时终止，用时少的队伍为胜。
4、注意事项:
(1)行进中所有相邻队员两腿自始至终要用绑腿绳绑在一起，如遇脱落，需在原地重新系好后才可继续行进，否则成绩无效。
(2) 如中途有队员摔倒，应立即停下来,待整理好后可继续行进。
(3)工作人员负责好每队路线和活动规则的执行,负责好比赛人员的安全。
[image: c:\documents and settings\administrator\application data\360se6\User Data\temp\2yr7x50m7y.jpg]

4、 背部运球
1、比赛器材:气球、计时用的秒表、哨子、终点冲刺绳.
2、参赛人员:每个队伍12人，两两一组，跑道两面每队各3组
3、活动规则:首先,抽签决定比赛顺序. 发令前，每队按横排立于起点线后，两人背靠背夹住球，听到发令后，同时向前跑向终点；到达终点后用背挤爆气球以后换下一组进行接力，最后一组队员通过终点线为计时终止，用时少的队伍为胜。
4、注意事项:
(1)行进中所有两名队员球不可脱落，如遇脱落，必须再次夹住方可继续行进，否则成绩无效。
(2) 如中途有队员摔倒，应立即停下来,待整理好后可继续行进。
(3)工作人员负责好每队路线和活动规则的执行,负责好比赛人员的安全。
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5、 铁人三项
1、比赛器材:气球、跳绳，计时用的秒表、哨子、终点冲刺绳.
2、参赛人员:每个队伍10人，跑道两面每队各5人
3、活动规则:首先,抽签决定比赛顺序. 发令前，每队按横排立于起点线后，听到发令后，同时原地转圈10圈，向前跑向中继站跳绳20次；到达终点后吹爆一个气球，后换下一人进行接力，最后一人队员通过终点线为计时终止，用时少的队伍为胜。
4、注意事项:
(1)行进中所有两名队员球必须吹破，不可使用外力，如发现外力弄破，加时5秒，否则成绩无效。
(2) 如中途有队员摔倒，应立即停下来,待整理好后可继续行进。
(3)工作人员负责好每队路线和活动规则的执行,负责好比赛人员的安全。
6、 拔河
一、比赛场地
拔河道为地上画3条直线，间隔为2米，居中的线为中线，两边的线为河界。（]除参赛队领队、监督员、选手以外，其他人员一律不得进入拔河道。
二、队员人数
一场比赛由两队参加，每队上场人数为16人（参赛队伍必须由本班级同学组成，如发现冒名顶替、弄虚作假，将取消其参赛资格。）
三、比赛方法：
（1）比赛采取三局两胜制
（2）在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。

· 个人赛：
1、 一分钟投篮比赛
比赛规则：
1、投篮距离：以罚球线为标准。
2、时间：每人1分钟。
3、必须在投篮线后投球，若踩线或过线则不计算。
4、球由自己或本班协作成员拣。
5、用球：由学校提供牛皮球或橡皮球
6、可以跳投。
7、1分钟内投篮命中最多者为胜者（如遇比赛名次相同者加赛1分钟）。

2、 垫乒乓球来回跑
道具：乒乓球拍6个，乒乓球6个。
听到预备信号时，一手握球拍将乒乓球放到球拍上，听到开始信号后，向折返线
处跑，绕过标志杆再跑回起点，过线后将球和拍交给下一个运动员，继续比赛
用时短的人获胜。
托球跑时中途球落地，必须从落地处捡起才能继续进行。落地视为犯规，犯规三次出局。手握球跑者取消比赛资格。
3、 平板支撑
比赛规则：
1、参赛者肘卧地面，两脚前掌着地，两肘关节支撑，两手掌向上，手背向下贴地，身体与头、腿形成水平面，肩肘关节与身体保持夹角90度不动。
2、除前脚掌和肘臂部位的其它身体部位着地则判定比赛结束。
3、每位参赛者需在瑜伽垫上做好预备姿势后，裁判喊“开始”，则立即摆好比赛标准姿势，裁判自姿势标准始掐表计时。
5、每位参赛者一次机会

4、 一分钟跳绳
比赛规则1.一分钟的时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中可以停顿，以一分钟结束时的次数为个人最后成绩。
2、不可以跳双飞，跳了只算一个。
3.安全注意，不可在跳绳中推人
5、 慢骑自行车
1、自行车慢骑比赛规则：
　　（1）比赛使用的自行车可选用OFO或摩拜，外形需一致，性能良好。每辆自行车不得附带旁轮，不得在车体上安装人附带物体，不得使用变速自行车。
　　（2）当裁判发出比赛信息后，参赛运动员支撑脚立即离地（否则判失误），在各自行车道内进行，当自行车前轮压在起点线时，比赛开始。当自行车后轮压在终点线时，比赛结束。
　　（3）参赛选手在比赛中，每名选手占一条跑道，身体任何部位不得触及地面，车的前轮和后轮不得触及左右两侧的车道线，触地和压线累加计算，每人不能超过三次。（否则判失误），不得干扰其他选手进行比赛，违者判失误。
　　（4）凡被判失误的运动员均自行退出比赛，不计比赛成绩。
2、计算办法：
　　当裁判发出比赛开始的信息后，各跑道裁判即开动计时器，当本跑道自行车后轮压在终点线时，裁判即关闭计时器。
3、 奖项及奖品设置：
比赛可依据报名人数，将参赛人员分为4人一组，每组产生一名冠军，之后再决赛，奖项设置1等奖1名，2等奖1名，三等奖1名，优秀奖若干。奖品可依据活动经费决定。
4、 需用到的体育器材：
（1） OFO自行车4辆。
（2） 秒表计时器一块。

六50米来回倒跑
选手在出发点，听裁判哨音开始倒跑到达中转站继续倒跑返回，用时最短的同学获胜。
七、愤怒的小鸟
比赛器材  弹弓4个，大木板4个，愤怒小鸟玩偶20个，秒表1个，哨子1个。
规则：每场4队比赛，每队 2 人，每队1人（可轮换）弹弹弓，1人负责捡玩偶，弹弹弓者将玩偶弹至木板上所画标识中（即将愤怒小鸟玩偶弹至木板上画的猪即可）可计分，弹中图画大小得相应分数，在规定时间内积分最高队获胜。
八、“钓鱼”比赛
1、 比赛规则：
（1） 在比赛规定时间内（2分钟），从起点出发到终点，用绳子（绳子的一端绑有一个钉子）钓起易拉罐（或矿泉水瓶）返回起点，钓起易拉罐最多者获胜。
（2） 在比赛的过程中，只可用手拿绳，不可触碰其他道具。运送过程中掉落回起点重新开始。
2、 计算办法：
　　当裁判发出比赛开始的信息后，裁判即开动计时器，当2分钟时间到时，各个跑道比赛者停止比赛，裁判计算每人钓到多少“鱼”，“鱼”多者胜利。
3、奖项及奖品设置：
比赛可依据报名人数，将参赛人员分为4人一组，每组产生一名冠军，之后再决赛，奖项设置1等奖1名，2等奖1名，三等奖1名，优秀奖若干。奖品可依据活动经费决定。
4、 需用到的体育器材：
（1）绳子4条（可用毛线）
（2）钉子4个
（3）易拉罐或矿泉水瓶四个
九、身残志坚
比赛器材：蓝球1个，秒表1个，哨子1个。
规则：1、每场1组比赛，每组2名队员（一男一女）。2、男生背女生，男生当“瞎子”，用布条蒙住眼睛，女生扮“瘸子”，女生抱篮球规定时间内（90秒）投篮。3、“瘸子”为“瞎子”指路，到达任意距离投篮，投篮次数不限，进球+1分，得分最高可获胜。
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